Zapraszamy studentow | roku do udziatu w grupie
wsparcia

Jesli jestes studentem/-tka pierwszego roku Politechniki Warszawskiej, a Twoje
doroste zycie niesie wiele wyzwan i powoduje poczucie przyttoczenia, zadbaj o siebie
i uzyskaj wsparcie od innych, ktorzy przezywaja podobne trudnosci.

Dzieki uczestnictwu w grupie wsparcia mozesz:

« znalez¢ wsparcie oraz udzieli¢ go innym,
« poznac doswiadczenia innych uczestnikdw w adaptacji do nowego etapu zycia,
« spojrze¢ na swoje problemy zwigzane ze zmiang otoczenia z innej strony,

« nauczyc sie radzic sobie ze stresem i obnizonym nastrojem.

Liczba uczestnikow: max 12 os6b. Udziat bezptatny, zakwalifikowanie na podstawie
indywidualnej konsultacji z psycholozka.

Miejsce: ul. Mochnackiego 10, parter, sala mediacyjna Czas: od 3 listopada 2026 .
(przez 12 tygodni)

Prowadzace: Iwona Nepelska-Urasiniska, Daria Kotata-Wiatrowicz
Zapisy przyjmujemy od 19.10.2026 do 26.10.2026 przez formularz zgtoszeniowy:

Grupa wsparcia dla studentow PW - Wypetnij formularz

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej lub masz problem
SCEREECECERNEEIEIRUE 7 wypetnieniem formularza - pisz, dzwon $miato!

e-mail: iwona.urasinska@pw.edu.pl,

daria.wiatrowicz@pw.edu.pl

tel.: +48 691950 089,

+48 667 292 021.

Grupa wsparcia jest organizowana w ramach projektu Kompas PW - Kompleksowe
Wsparcie i Adaptacja Os6b Studiujacych.
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